
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Respectons notre environnement 

Monsieur David Lanquetot 
27 allée des lilas 
26500 Bourg lès Valence 
 26.07.69.38.01 
 David.lanquetot@pasdemail.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

PREPARATEUR DE 

COMMANDES 

 
 



 
 
Né le 20-10-1972 
Célibataire 
Permis B et Véhicule 
CACES 1,3,5 en cours de validité 
 

 
 

 

COMPETENCES 
 

 

 Scannage de produits 

 Report manuel ou informatisé des informations 

 Contrôle conformité des marchandises 

 Validation fiche transports 

 Inventaire des produits finis 

 Manipulation des transpalettes et chariots élévateurs 

 Conduite en sécurité 

 Accueil de la clientèle 

 Prise et préparation de commandes 

 Gestion des stocks 

 Retour de marchandises 

 Anglais technique 

 Outils bureautique (Excel, Word, Internet) 
 
 

 

QUALITES 
 

 

 Organisé 

 Rigoureux 

 Bonne mémoire 

 Ordonné 

 Respect des consignes de sécurité 
 

 
 

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES 
 

 

Logistique/Préparation de commandes 
 

2008-2011 Préparateur de commandes – LOGITRAN  

(Tournon – 07) 
Préparation des commandes de semences 

 

2004-2007 Magasinier cariste – OXALYS 

(Valence – 26) 
Transport et alimentation de la chaîne de production avec 
un chariot 

 

2003-2004  Cariste manutentionnaire – SPARO 
Evacuation des produits finis sur la chaîne de production 

Divers 
2003  Ouvrier de fabrication – SPARO 

(Voiron -38) 
Production de pâtisseries 

 

2000-2002  Agent de conditionnement – FRUITOS 

(Voiron – 38) 
Tri et emballage des conserves de fruits 

 
 

FORMATIONS 
 

 

1988  BEP Vente Action Marchande 

1987  Brevet des collèges 

 
 

INTERETS 
 

 
Informatique, Cinéma, Marche, Musique  


